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HavverosaHve 6nona

3aBTpak
3anexaHKa 18 TBopora Co CryLLEHHbIM
MO/IOKOM
Yali C MVIoOHOM
ByTep6pos, ¢ Maciiom
WToro 3a 3aBTpaK

Ceek/a TyLLEHast

BopLL,c KarycToli 1 KapTodenem
BpolAnep-UbINiieHoK, TyLLEHHbIA B
CMETaHHOM COyCe C TOMATOM

MaKapoHHb e V3OSt OTBaPHLE
Cok dhpyKToBbLIA

Xneb NULEHHHLIA

Xneb praHo

WToro 3a oben

3aBTpaK
KaL\ »wjaKast MonodHast VB MaHHOM
KpyTbI C CaxapoM
Yaii ¢ caxapom
ByTep6pos ¢ copom
Xne6 MULEHVYHBI
Xneb praHoi
VToro 3a 3aBTpak

Ober,

LLin v3 cBeXXEl KaryCTbl 1 KapTogErst
Pbi6a (M/HTal), TyLLEHasi B TOMaTe C
oBOLLAMMA
MopKOBb TyLLEHAA
KapTodens orsapHoii
KomnoT v cyxodypyKToB
Xneb MULEHNHHBIA
Xneb praHoi
WToro 3a obes
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3aBTpaK
OMeT HaTypanbHbIA
KoHCepBb1 OBOLLHbE 3aKYCOHHBLE VKA
KabaKoBas! (MopLy)
KodpeliHb I HarToK C MOMIOKOM
Xne6 MULEHMHLIA
Xneb praHov
$16510K0 CBEXEE KarmbpoBaHHoe 1 LT
Viroro 3a 3aBTpaK

Oten,

Cyn KapToche/bHbIA C FOPOXOM
KotneTa pyGneHHast v 6poiinep-
LipINieHKa C COyCOM CVETaHHbM
KaLLB rpevHeBast pacco-aras
Kuicenb v cyxodipykroB
KoHCepBbI OBOLLHLE 3aKYCO4HBE VDA
KabauKoBas (MopLV)
Xneb6 MLLEH/HHBIA
Xneb piaHo
WToro 3a 06es,

3aBTpaK

KalLe BBKan MonoyHass V8 0BCAHbIX
xrorses "Tepkyrec”
Yaii c caxapom
ByTep6pos, ¢ Mecom
Xneb6 MUEHHHbIA
Xneb praHoi
Toro 3a 3aBTpak

O6en
Ceekna TyLLEHaA
Cym KPECTLSIHCKUI C KpyTioi
o8 v3 GpoIANEP-LibIEHKA
KomnoT v3 cyxodopyKToB
Xneb MULEHMHBI
Xneb piaHor
/1Toro 3a o6eq,
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3aBTpaK
KaLLB »¥/IKas MONIOUHas VB MLLEHYHOM
KOYTbI C CaXapom
Yaii ¢ caxapom
byTep6poa c Macriom
Xneb MuLeHMHLN
Xneb praHoi
Wioi'o Ta 3aBTpaK

Oben,

Cyn KapTOde/bHB Y C MAKapOHHEIMA
VILLEVSIMA
Tedorenm MACHBE (roBSiAMHA) C COyCoM
KpacHbM 0CHOBbHbM
KaLLa rpeyHeBast paccbnHarast
Karycra TyLLeHan
Kuicenb v cyxodopykroB
Xneb MLEHVMHBIA
Xneb praHoi
S6M10KO CBEMEE KarbpoBaHHoe 1 LT
Toro 3a obeq,

3aBTpaK
3arexaHKa VB TBOPOra C MOPKOBbHO CO
CIYLLEHHBIM MOMIOKOM
Yaii ¢ MMoHOM
byTep6pos, ¢ Macriom
$16r10Ko cBexXeEe KanbposaHHoe 1w
WToro 3a 3aBTpaKk

Ober,

Cyn KapToche/bHb A C FOpOXoM
KaLLa MLEH/MHas pacchHarast
Bpoiinep-LibINeHoK, TyLLEHHbIA B
CMETaHHOM COyCe C TOMaTOM
Ceekria TyLLEHaA
Kuicerb 113 cyxodpyKToB
Xneb MULEHHHBL
Xneb praHoi
$16/10KO CBeXEe KanbpoBaHHoe 1 LLT
WToro 3a oben

250
200
4A¥/10
0
2
550

BoesBesf ¥

ssesssf 54 83388

88 53
01 0
58 885
154 54
112 o
174 1955
23 53

136 1414

1038 778
20 367
01 0
32 04

2 03
04 04

3L77 31,99
22 194
01 0
58 883
04 04

2850 2868
56 54

1043 69
17 1053
078 466
o1 0
32 04

2 03
04 04
A2l 2859

04
1497
15006
144
6,67
81,445

164

1018
51,03
788
269
24
10
99
156,29

8327
152

1501
98

12328

175
46,5

46
598
26,9
24
10
99

14538 104092

(

5 peHb

307,0
57,66
16566
24
37,6
6203

124

212,79
32097
v
1102
10
61,2
a7
120,56

6 AeHb

597,08

165,65
47
869,73

1407
285

160,02
67,8
1102

169
61,2
a7

03
28
5875
254

36
1008

055

0,059
003
0
0
o1
03
0,639

14 14
28 22
1649 na
52 7
0 0
174290 21,7
168 02
17 O
0 0
847 0
3 0
0 0
0 0
0 0
4997 020
09 218
28 0
1649 11
O 0
178680 32,90
98 03
0 0
224 4174
1587 0006
3 0
o 0
o o
0 o
DV 20

09

25

05
04

014
o7

1224

0

0
287

6]
2870

4
6]

0
065
0
014
07
8

1349 1893 420,06 89,42

1619
04
052
032

170,74

278

156
5894
5875

n2
54

463,55
57
052
006
469,82

35,6
169

432
46
5
11,2
54
2%

00
01l

312
314

65
245,69
40,67

152

61
1228
42844

438,06
56
o1

459,76

488
137

A3
R3FB
152
A
261
1228

06

0477
0,308
98
11,185

24,17

69,75

01l
072
57
0,72
282,16

528
1533
01
0,72
57
0,72

09

18
6,08
05
01
012
12
012

082
04
0
22
342

205
06

08L
08
01
012

12
012

58



7 neHb
3aBTpaK
KalLLa BBKast MOToHHas 113 OBCAHBIX
171 xnorbeB "Tepkyrnec’ 250 10,76 1600 478 37857 025 114 6524 0,86 323 0,06 0,49 1,18
*76  Yali c caxapom 200 01 0 1497 57,656 286 28 22 4,12 04 0] 0 0
1 Bytepdpoa c Maciom 4/10 58 8875 1506 16565 5875 1649 111 287 052 ol 0477 0
/1 Xneb NULEHHHLIA 0 14 54 144 524 54 52 7 166 o 0 0,308 0
/M Xneb praHoi 20 112 002 6,67 37,6 36 0 0 (0] 76 32 98 052
Mioto 3a 3aBTpaK 560 1932 30295 98845 691,87 10085 17404 854 5028 12,07 31,36 11,075 17
O6en
71 MopKoBb TyLLEHaA 100 13 7 997 113 006 2645 0.005 1,08 76,6 5392 2555 08
Cyn KapTOchebHBbIA C MBKaPOHHLMA
1 veoewsm 250 39 28 19 17 01 6 02 04 21 2 27,28 113
lcdorerm vsicHbE (FOBSAVIHA) C COYCOoM
778  KpPaCHbM OCHOBbHLM 100/50 11,36 1414 1018 212,79 0 17 0 05 156 65 69,75 18
Ne  Kalg rpeuHeBasn pacciarast 180 1038 778 51,03 32097 0 0 0 04 5894. 24569 181 6.08
MO KomroT v8 cviecn CyxodipyKToB 200 067 000 R 1238 0.02 073 0 001 3248 2344 17,46 o7
1M Xneb NULEHHHLIA 50 32 04 24 10 0 0 0 014 11,2 15%) 0,72 012
t/i  Xneb praHoi D 2 03 10 61,2 01 0 0 07 54 261 57 12
toro: 960 3281 3B28BL 162 112676 027 3488 02 323 22122 431,65 327,46 11,83
8 feHb
3aBTpaK
KalLa »xaKast MonoqHast Vi3 NLLEHNYHOM
18l KpyrbIC caxapom 250 88 53 304 307,0 03 14 14 09 1619 00 06 12
176 Yaii c caxapom 200 01 0 1497 57,65 1286 28 22 412 04 0 0 0
1  ByTepopog, C Chpom 4/10 58 8875 15006 16566 5875 1849 111 287 052 01 0477 0
Al Xneb NuEeHMHLIA 0 1% 54 144 524 254 52 7 166 o (] 0.308 0
/I Xneb praHoi 2 112 02 667 376 36 0 0 0 76 31,2 98 o
iToro 3a 3aBTpak 550 174 19595 81,445 620,3 1008 17429 21,7 50,28 170,74 31,3 11,185 172
O6en,
119 Kanycra cyueHan 100 23 367 78 Vg4 006 2847 0 0 58,75 40,67 20,85 05
1® Cyn KapTode/bHbIA C FOPOXOM 250 56 54 175 1407 02 98 03 4 %56 488 3557 2,06
YKapkoe no govaLLHemy 13 dwre
49 kypyHOro 100/280 26,66 289 2302 4589 03 287 0 4,36 60,87 2147 20585 529
242  KomroT viB CBX/X MNVI0A0B (6/10KM) 200 016 016 238 9,60 111,80 680 360 440 088 0,00 0,00 4,00
/A1 Xneb MuweHHHLN 50 32 04 24 10 0 0 0 014 11,2 1S3 0,72 012
A Xne6 pramoii D 2 03 10 61,2 o1 0 0 07 54 %61 57 12
WToro 3a 0beq, 910 3964 B8 10628 100149 1245 7494 39 136 1727 191,04 26869 1316
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3aBTpaK
Kala »x/aKasi MoroHast 1B MaHHOM
KpyT'bI C Caxapom
6yTepbpoa,C Macsiom
Yali ¢ caxapom
Xneb NLLEHVYHBIA
Xneb praHol
111 oro 3a3aBTpaK

Oben,

Cyn KapTochebHbIA C KPYTol pricoBoii
Kotreta pybreHHas 13 6poiinep-
VibIMNEHIKA. C COYCOM CMETaHHbM
MBKapOHHbL E VB3AA OTBapHLE
KomroT 13 cvec cyxodpyKToB
KoHcepBb ! 0BOLLHB e 3aKyCOHHbEE VA
KabaqKoBasi (ropLyiv)

Xneb MLLeHHHBb

Xneb praHoi

ioro 3a obep,

3aBTpaK
Cyn MO/NOHHbIA C MaKapOHHEMA
visoensivm
Yaii ¢ caxapom
ByTep6poz ¢ Maciom
Xneb6 NULEHHHLIA
Xneb praHol
VToro 3a 3aBTpaK

O6en,

Ceekra TyLLEHast
Cyn KapTodebHLIA C MBKaPOHHEIVA
VA
Pbi6a (MHTal), TyLLEHaA B TOMaTe C

OBOLLEMA
OBOLLHOe pary
CoK dpyKTOBb A
Xneb MuULEHNYHLIA
Xneb praHov
Toro 3a obep,
Bcero 3a 10 aHel

CpepHee 3HaveHVie 3a 1eHb
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